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Litteratur har veeret en vigtig del af skolegang og
klassisk dannelse gennem generationer. Dog er lees-
ning i bager lavet af papir under pres, efterhanden
som skeerme indtager vores dagligdag - bade pé
skolebeenken og hjemme i leenestolen. Men digitale
medier frister ogsa med sociale netveerk og hurtig
adgang til anden information og underholdning. Det
betyder, at leesere i hgjere grad end tidligere ak-
tivt skal veelge bogen til og andet fra. De forskellige
digitale platforme kreever - i deres almindeligste
brug - ofte et mindre aktivt fokus eller engagement
sammenlignet med at sidde med en roman og bru-
ge fantasien til at forme billederne eller afkode de

sveere ord, for slet ikke at tale om
at koncentrere sig om karakterud-
vikling og forteellerstil.



Digital lsesning kan veere
papirbggernes redningskrans

| Danmark har vi veeret hurtige til at tage digitale
medier til os, og bgrn og unge bruger timevis
foran lysende skaerme hver dag. Ifalge DR
Medieforsknings rapport fra 2016 om den danske
medieudvikling bruger bgrn mellem 7 og 12 ar 3
timer og 10 minutter om dagen foran skeerme.

De bruger iseer de digitale enheder til at streame
video som YouTube og film, men de lytter ogsa til
musik, sender beskeder til hinanden - og sa leeser
de. En hollandsk undersggelse viser nemlig, at den
tredje hyppigste aktivitet blandt unge pa tablets og
smartphone er laesning.




Skoleelever bruger
allerede digitale
enheder hver dag

Det peger pé, at skolen som leeringsinstitution
har god mulighed for at veere med til at preege
bgrn og unges forhold til digitale enheder

og hjeelpe dem med digital dannelse ved at
treene dem i en reflekteret brug af enheder og
platforme.

29%

...af de unge i undersggelsen fra
Holland forteeller, at de leerer
bedre med digitale lazesremidler end
klassiske bager.
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Udnyt teknologiens

muligheder

Nar digitale enheder allerede er sa etablerede i vores hverdag, er
det sveert at forestille sig, at de vil forsvinde. Derfor bgr vi forsgge
at pavirke, hvad de bliver brugt til, og hvordan de kan udnyttes
hensigtsmaessigt. Bare fordi bagrn er vokset op med en tablet i
handen, betyder det ikke, at vi ikke kan uddanne dem til at bruge
den pa andre eller flere mader, end de gor det i forvejen. Det er en
made, man kan forsta digital dannelse pa: At erkende teknologiens
rolle og netop forsta, hvad den kan, og hvordan den kan udnyttes
pa bedste vis.

En tablet kan rumme alle bgger i verden, men didaktikere og
leesefagkyndige er ofte i tvivl om, hvordan de skal forholde sig til
e-bgger. Det er et nyere medie i grundskolen, og selvom mange
unge foretraekker digital laesning, hersker der stadig stor skepsis
imod skeermlaesning.

Efterhadnden er der en del
gennemgribende forskning pa omradet,
og derfor har vi her lavet en overskuelig
guide med argumenter bade for og imod
laesning pa digitale platforme. Med denne
guide vil det forhabentligt blive nemmere
at forholde sig til for bade leerere,
bibliotekarer og enhver, som i gvrigt
gnsker at vide mere om digital leesning.




Digitale enheder er
kommet for at blive

Mange forskere fokuserer pa, hvilke negative Medierne beretter ofte om, hvordan
effekter de nye teknologier har pa samfundet, barn konsumerer for meget passiv
iseer pa bgrn og unge - og det er der ikke noget underholdning pa digitale enheder,
nyt i. Sddan har det veeret, hver gang et nyt og diskursen peger oftest pa, at vi ma

medie eller format har vundet indpas i samfundet. begreaense brugen af enhederne, sa
Farst var det film og TV, der fangede forskernes der kan blive plads til aktiv indleering i
interesse, sidenhen var det computerspil, og i dag barnenes hverdag. Men nar nu en stor
ser vi den samme tendens med digitale enheder.  del skolebgrn faktisk mener, at deres

| medieforskningen kaldes det effektforskning, indleering @ges med digitale leeremidler,
og ifglge professor i medievidenskab, Kirsten giver det mening at flytte leeringen ind pa
Drotner, er det ofte den type forskning, der far de enheder, de i forvejen bruger. Derved

opmeerksomhed i de offentlige medier. Det er et  bliver det ikke et enten-eller, men i
udtryk for en bekymring for konsekvensen af det  stedet et bade-og.
nye og ukendte.







Analog laesning
og digital leesning

Du husker sikkert, at en vigtig pointe i en fysisk bog fandtes gverst pa
en hgjreside, eller at der var et seerligt godt citat et sted i den sidste A~
tredjedel. Imens vi leeser side op og side ned, registrerer vores hjerne, WQIL& HF/R-\

hvor de forskellige informationer kommer fra, og vi danner i lgbet af SR ‘DU
leesningen et kognitivt kort over oplevelsen. Vi ved, at bogens sider s
samlet har otte hjgrner, at der er margen pa hver side, og at teksten m
lzber fra gverste venstre hjgrne til nederste hgjre. Den viden betyder, S
at vi ikke hele tiden skal bruge energi pa at forholde os til mediet, men “"‘"’”"””’"””""’!
kan fokusere pa afkodning og forstaelse af teksten. e
oy
E-bager har en anden udformning end den klassiske bog, og W
det pavirker vores oplevelse af den. Overblik, leesehastighed og T
e e ——————

forstaelse af det laeste pavirkes af platformens egenskaber — men ikke
nedvendigvis til det vaerre. Vi gennemgar pa de falgende sider nogle
af de aspekter, der har betydning for digital leesning og oplevelsen af
e-bgger.



Digitale
bager vs.
papirbgger



Nar vi sidder med en

papirbog, aktiverer
vi alle vores sanser
for at opleve den.

Vi kan lugte bogen, og vi kan bladre o p
frem og tilbage, imens vi kan maerke B
. f" I ”«M fasi, keove faster, P Py
omfanget af bogens indhold, Bt 2, Vi proted cueEe 2
u \,,“ ‘ L N -
og vi kan lade fingrene lgbe
over siderne og fornemme
bogstavernes tryk.




Interaktion

De digitale medier er i deres natur dynamiske og skabt til interaktion, hvorimod
papirbogen er statisk. Laesningen pa begge typer enheder kan betragtes som en
proces, hvor man afkoder et statisk tegnsystem, men den digitale enhed giver

- i kraft af at det er et dynamisk medie - mulighed for at interagere aktivt med
teksten.

| en app med fokus pa laeseoplevelsen findes der et veeld af interaktionsmulighe-
der, som kan simulere en taktil oplevelse. Eksempelvis kan man som leeser visua-
lisere de sider, man har leest, og de der venter, nar man bladrer. Fornemmelsen
af at kunne se stakken af sider til hgjre blive mindre og den til venstre blive starre
efterligner oplevelsen af at sidde med en fysisk bog, og det skaber stor tilfreds-
stillelse. Derudover vil det visuelle give en fornemmelse af, hvor nemt det er at
bladre lidt bagud for at genopfriske hukommelsen af et enkelt citat eller forud
for at se, hvor langt det naeste kapitel er.
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En app kan naturligvis ikke f& samme
lugt eller tyngde som en bog af papir,
men den kan godt imitere visse dele
af den analoge leeseoplevelse. Pa an-
dre omréder er papirbgger og digitale
meget forskellige.

Sansning og
overskuelighed

Nar vi sidder med en papirbog, aktiverer vi alle
vores sanser for at opleve den. Vi kan lugte
bogen, hgre lyden af sider der bladrer frem og
tilbage, maerke omfanget af bogens indhold og
lade fingrene lgbe over papiret for at fornemme
bogstavernes tryk. Sidder vi med en e-bog

pa eksempelvis en iPad, eendres billedet, og
skeermen viser os i udgangspunktet blot en
enkelt side ad gangen. Det pavirker oplevelsen
af helheden og betyder, at vi har langt mindre
at forholde os til, nar vi skal orientere os pa den
aktuelle side.



Tilfredsstiller hjernens
belgnningssystem

Fysiske og digitale b@ger har dog ogsa feellestraek, og et
af dem er, at de begge virker tilfredsstillende pa hjernens
belgnningssystem.

Hver gang man feerdigger et kapitel eller nar et andet delmal,
vil det frigive lidt dopamin. Det er hjernens belgnningsstof,
der udlgses, nar vi opnar noget. Derfor er overskuelighed og
synlig leengde pa naeste kapitel eller en del af bogen vigtig,
fordi det frister til at fortsaette og fa den naeste belgnning.
Der er altsa en motivation i selve visualiseringen af fremskridt,
og hvor papirbogen naturligt blot har sine fysiske kapitler,

kan e-bogen yderligere inddeles i eksempelvis bidder pa en
bestemt tid eller et bestemt antal sider, hvilket ger lsesningen
til en mere overskuelig og dermed overkommelig proces.



Overblik og disponering
af ressourcer

Nar vi laeser, bruger vi som naevnt hele sanseapparatet,
og derfor er det vigtigt for leeseren at kunne disponere
over sin mentale energi. Hvor meget energi, det kreever,
afger vi bade fra kapitel til kapitel og i forhold til det
samlede antal sider, der venter, far vi vender sidste blad.

Disponeringen af energien er vigtig og kan sammenlighes
med et motionslgb; der er himmelvid forskel pa at labe

5 kilometer og at streekke sine muskelreserver til et
maraton. Det er det samme med leesning. Vi skal vide,

hvordan vi skal dosere vores mentale energi, sa vi kan fa
noget ud af hver eneste side, vi leeser.
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En klassisk bog udmaerker
sig ved at have en klar

begyndelse, en midte og en
synlig slutning, som man uden
videre kan forholde sig til.




Laesehastighed
og forstaelse

Enhver laeser har sit eget tempo, men undersggelser viser, at laesning i
digitale bager ofte tager lidt lzengere tid end i en papirbog, afhaengig af
hvilken type enhed leeseren sidder med.

Lasninger til e-bgger indeholder en mulighed for at holde gje med
leesehastigheden, hvor man for eksempel kan falge sin udvikling over
leengere tid. Digitale enheder bruges ofte i situationer, hvor leeseren er
pa farten og derfor er under tidspres. | nogle tilfeelde kan det udlgse
en gget hastighed og en fragmenteret laesning, men det samme er
geeldende for laesning af fysiske bager.

Der er ikke pavist nogen forskel pa forstaelsen af teksten, hvis laeseren
er udsat for de samme ydre pavirkninger, som eksempelvis tidspres. At
nogle oplever, at digital leesning svaekker forstaelsen, kan have noget
at ggre med, at de digitale enheder oftere end den fysiske bog bliver
benyttet i situationer, hvor tidspres er dominerende.
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Hjeelp til ordblinde

Undersggelser viser, at ordblinde specifikt
drager fordel af at leese digitalt. Mange
ordblinde keemper med en forstyrrelse

af den visuelle opmaerksomhed, og
muligheden for at afgraense teksten kan

derfor veere en stor hjeelp. Pa en skaerm kan

man vaelge blot at vise en linje ad gangen,
og det hjeelper ordblinde til bedre at kunne
fa hold pa ordene. | nogle e-bgger kan

man desuden fa laest ordet op, hvilket kan
hjeelpe til at komme videre i teksten, hvis
man sidder fast.




Nyt medie
- ny tilgang

Mange leerere oplever, at deres elever er mere
motiverede, nar der arbejdes med digitale medier, og
her kan der veere noget at hente ved at fa eleverne med
pa nye metoder, nar de alligevel bruger deres tablet

til andre fag end netop leesning. De er vant til at have
skeermen i handen, og de vil gerne finde ud af, hvordan
de far mest muligt ud af den.

Nogle forskere anser det for tabt at opna den dybe
forstaelse med laesning af e-ba@ger, mens andre er
uenige. De sidstneevnte forskere henviser til, at e-bgger
ikke uden videre kan leeses, som vi er vant til at leese
papirb@gerne. De papeger, at siden e-bogen er et nyt
medie, giver det ikke mening bare at gare, som vi plejer.
| stedet skal man anerkende de vilkar som e-bagerne
tilbyder, og udvikle nye laesestrategier som passer

dertil. Det digitale udmaerker sig
nemlig seerligt ved at give mulighed
for at tilpasse den enkelte bog til
individuelle behov. Derfor bgr man
lede efter digitale laeseplatforme,
der netop passer til de behov, en
laeser matte have. Det kan veere,

at man har brug for veerktgjer, der
kan hjeelpe én igennem teksten,
eller laeseplatformen skal maske
veere tilgeengelig pa en bestemt type
enhed, som man alligevel altid har

pa sig.



Forstyrrelser

En fysisk bog er statisk og kan derfor kun bruges
til at leese i, mens den digitale enhed er dynamisk
i sin natur og derfor lokker med andre former for
interaktion med bade beskeder, spil, tv-serier og
sociale medier. Det kan betyde, at der er stgrre
risiko for at blive distraheret eller forstyrret, nar
man sidder med en digital enhed. Men bade
tablets og smartphones kan netop indstilles til
personlige behov, og de giver som regel mulighed
for at sla notifikationer og lyd fra, sa forstyrrelser
med notifikationer fra andre apps og beskeder fra

vennerne minimeres.




Hjeelpefunktioner

Apps kan som tidligere neevnt have hjeelpefunktioner,
der laeser enten sveere ord eller hele seetninger hgjt

eller giver mulighed for overseettelse eller opslag i en
ordbog. Generelt giver de digitale enheder mulighed for
at tilpasse bogen til et individuelt behov. Desuden giver
en app mulighed for at markere tekst eller tilfgje noter,
hvis man st@der pa noget, der er seerligt veerd at huske,
eller hvis der er noget, der er sveert at forsta og kraever
hjeelp fra andre. Og det helt uden at gdeleegge bogen for
de naeste, der skal leese den.




Tilgeengelighed

Vi har i arevis veeret vant til at tage pa biblioteket, i boghandlen eller til
skolens paedagogiske leeringscenter for at finde den neeste leeseoplevelse.
Nogle gange er bogen hjemme, andre gange er den ikke. Ind imellem
mangler der en side, og sommetider nar man ikke at leese bogen feerdig,
fer den skal afleveres igen.

Sadan er det ikke med e-bogen. E-bagerne er digitale, og det betyder
ingen irriterende situationer, hvor en bog er udlant, eller at man halvvejs
igennem opdager, at den er i stykker, mens man haber pa ikke at ende
med regningen for det.

Digitale bager findes alle steder pa samme tid, og man skal aldrig vente pa
adgangen eller habe pa at fa et peent eksemplar. Den digitale bog er altid
klar til leesning og altid i nyeste udgave.
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Interaktion
gheder som statiske b@ger ikke

Tilgeengelighed
ingen bager er udldnt, og alle beger
er samlet ét sted

Hjeelpefunktioner
forklaring,
stregning af tekst

og notatfunktion

Tilpasning af tekst
justering af skrifttype, starrelse,
samt tekst- og baggrundsfarve

- ordblinde hjzslpes af f.eks
afgraensning i tekst

Tidsfunktion

kort vej til naeste afsnit

Laeseadfeerd
overblik over tidsforbrug c

sveerhedsgrad pa bager

Imod

Baggrundslys og s@vn
hvis ikke det slas fra, kan blat lys
forstyrre nattesgvnen

Laesehastighed
mange lzeser langsommere pa en
skeerm

Overblik

det kan vaere sveert at fa en
fornemmelse af hele veerket

Manglende fokus
distraktion og forstyrrelse er ofte
en del af det digitale

Forstyrrelser
det er nemmere at blive
distraheret pa en digital enhed

Fale

og pegebgger bar veere fysiske

Traditionelt set (afhaengig af hvilken digital I@sning der er tale om) er

der fglgende fordele og ulemper ved digitale bager
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Skal du ga

den digitale vej eller ¢j¢

Gennemgangen her viser, at der er mange faktorer i spil, nar det geelder

en vurdering af digital laesning og leesning af e-b@ger. Bade den analoge og
digitale bog har sine fordele og ulemper, men der er altsa gode argumenter
for at bruge e-bgger til laesning i fritiden savel som i dansktimerne.

Mange af os voksne vil helst ikke give slip pa den taktile oplevelse af
papirbogen, som vi kan maerke mellem haenderne og har kendt, lige fra vi

var bgrn. Men bgrn i dag vokser op med skeerme som et primaert medie, og
ligesom vi skulle leere bogen at kende, da vi selv begyndte med leesning, skal
vi genteenke digitale bgger og i stedet betragte dem som et helt nyt littereert
medie til laesning og leering = en unik mulighed. Eleverne vil stadig have
sporgsmal til materialer og behov for hjeelp til at udveelge de rette, sa der

er i hgj grad brug for dygtige leerere og vejledere, som kan guide og statte.
Derudover kan de sma og helt nye leesere have gavn af at blive bekendt med
den fysiske bog - heriblandt ogsa fgle- og pegebeager, for de begynder at laese
digitalt.

De digitale enheder er dog ikke til at
komme udenom, og vi ma sande, at de
bade som laerings- og hjeelpemidler er
kommet for at blive. Det betyder ikke,
at de ngdvendigvis udfaser alt andet
og bliver det eneste naturlige valg. Men
det betyder, at vi ma forholde os til
respektive praeferencer og metoder

i forhold til leering og leesning, som

vil definere vores relation til digitale
enheder og de fysiske papirbgger.

Der er plads til begge dele, nar

det handler om at sikre gode
leeseoplevelser.
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